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主辦單位（指導單位）： 

承辦單位： 

負責人： 
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國立 oo 大學 oo 學年度 oo 學系 oo 企劃書 

一、 活動目的 

二、 主辦單位 
國立 oo 大學。 

三、 承辦單位 

四、 活動時間 
民國 oo 年 o 月 oo 日至 o 月 oo 日，共計。 

五、 活動地點 

六、 參加成員 

七、 行程表、晚會企劃、大地遊戲企劃、晨操企劃 
如附件一。 

八、 工作分配表 
如附件二。 

九、 預算表 

如附件三。 

十、 參加人員名單 
如附件四。 

十一、本計劃陳請 主任核准之後實施，修正時亦同 

 

 

 



日期 時間 地點 活動 備註 

9 

月 

26 

日 

07:30~08:00 校門口 集合 
 

08:00~11:00 路程(包括休息站) 

11:00 在綠盈牧場下車  

11:00~11:10 綠盈牧場 集合 說明 

11:10~12:00 

綠盈牧場 

自由活動  

12:00~13:00 午餐(合菜)  

13:00~13:30 團康 場佈 

13:30~16:30 大地遊戲  

16:30~17:00 集合 場復 

17:00~17:30 

松友民宿 

到民宿  

17:30~18:00 卸行李 場佈晚會

18:00~19:00 晚餐(合菜)  

19:00~19:30 小組討論  

19:30~23:30 晚會 宵夜 

23:30 晚點名  

第二天 

9 

月 

27 

日 

07:30~07:40 

松友民宿 

集合  

07:40~08:30 晨操 

教步驟 

一起跳 

(各組表演)

08:30~09:30 早餐  

09:30~10:00 集合 拿行李 

10:00~11:30 路程(前往台南老街) 

小組決定11:30~14:30 
安平老街裡面 

午餐(自理) 

14:30~14:40 集合 

14:40~15:00 前往林默娘公園  

15:00~16:00 自由活動  

16:00~18:00 集合 
(小活動) 

頒獎 

18:00~18:20 集合車上點名  



附件一 102 系出遊嘉義＆台南行程 

晚會活動企劃 

oo迎新系出遊晚會活動企劃書 

活動名稱 晚會 活動負責人 陳oo、楊oo 

活動地點  松友民宿 活動時間 9月26日19：00～23：30 

時間 內容 

出發前 各小隊於出發前抽晚會表演題目、夜遊順序。 

18：00～19：30 晚餐、各小組討論時間 

19：30～20：00 拜火舞(負責人：洪00、史00) 

20：00～20：10 師長致詞 

20：10～20：15 大二表演（主持人：戴00、鍾00、吳00、洪00） 

20：15～20：35 主持人串場、小隊合作表演 

20：35～20：40 移至餐廳外廣場  

20：40～21：00 影片+夜遊1 

21：00～21：20 影片+夜遊2 

21：20～21：40 影片+夜遊3 

21：40～22：00 影片+夜遊4 

22：00～22：20 影片+夜遊5 

22：20～22：40 影片+夜遊6 

22：40～23：30 吃宵夜 

備註 小隊合作表演： 

合併兩個小隊為一組，兩小隊合作表演一段舞蹈。 

表演題目： 

歌曲：蠟筆小新、櫻桃小丸子、神奇寶貝  

道具：雨傘、跳繩、垃圾袋 

舞蹈風格：性感、可愛、台客 

待辦事項  

 

 

 

 

 

  

18:20~20:30 到達學校 發餐盒 



活動流程(人力配置) 

時間 內容 負責人 工作 人員(股別) 器材 

出發前 抽晚會表演題

目、夜遊順

序。 

陳oo、 

楊oo 

  晚會表演籤 

18：00～19：30 晚餐、 

小組討論時間 

陳oo、 

楊oo 

場佈：拜

火 

傳宣+機動  

表演 服務+機動 

夜遊 活動 

宵夜準備 體育+機動 

19：30～20：00 拜火舞 洪oo、 

史oo 

  木材、水桶、

打火機、煤

油、煙火 

20：00～20：10 師長致詞 

主持人開場 

主持人： 

戴oo、 

鍾oo、 

吳oo、 

洪oo 

場佈： 

影片播放 

服務+媒資 麥克風*4、音

響、筆電、延

長線、立燈 

 

20：10～20：15 大二表演   

20：15～20：35 主持人串場、 

小隊合作表演 

  

20：35～20：40 移至餐廳外廣

場 

 場復：   

表演場地 服務 

拜火場地 傳宣+機動 

20：40～21：00 影片+夜遊1 陳oo、 

楊oo 

路線維護

人員 

活動+機動 影片： 

筆記型電腦、

投影機、布

幕、延長線 

夜遊： 

黑色蒙眼布、

撲克牌、恐怖

箱、雞毛撢

子、照明燈 

21：00～21：20 影片+夜遊2 

21：20～21：40 影片+夜遊3 

21：40～22：00 影片+夜遊4 

22：00～22：20 影片+夜遊5 

22：20～22：40 影片+夜遊6 

22：40～23：30 吃宵夜 陳oo、 

楊oo 

場復： 

夜遊場地 

 

活動 

 

所需器材清單 筆記型電腦、延長線*3、無線麥克風*4、投影機、布幕、音響、燈 

所需美工清單 黑色蒙眼布*50、撲克牌、恐怖箱、晚會流程表 

備註 若遇雨，則移至室內帶團康活動。 

 

 



 

夜遊路線圖： 

 

 

 

■ 

停車場 民宿 

小

屋

池

塘 

早

操

場

地 

包

廂 

 

 

 

 

 

 

 

★ 

餐廳 

晚 

會 

表 

演 

｜ 

舞 

台 

溜

滑

梯

草皮 

－拜火場地 

草皮－

晚會場

地（觀

眾席） 

  
影片觀賞 

 ▲ 

籃球

機 

花草 

蓮花池 孔雀、雞 



圖解： 

▲  →起點 

★ →關卡 

→ →路線（起程） 

→ →路線（回程） 

■ →恐怖箱 



大地遊戲企劃 

第一關：省水我最會(25)分鐘            

關主：  

用具：鐵鋁罐*5、水、水桶*2 

玩法：每隊兩人一組，將一鐵鋁罐裝滿水，利用另外四個鐵鋁罐以並排的方式

將此鐵鋁罐移到對面，且將裡面的水倒進水桶中，在時間內水桶水位最

高者獲勝。 

 

第二關：適者生存 (25)分鐘         

關主： 

用具：巧拼、題目*10 

玩法：兩隊須站於 3*3 的巧拼上回答問題，共有 10 道題目，以搶答方式進行，

若答對的話可將對方一巧拼拿起，若答錯，則必須將自己的一巧拼拿

起，依此類推，若有人腳踏到地上者則算淘汰，最後依巧拼上的人數來

決定 

勝負。 

 

第三關：小心翼翼 (25)分鐘           

關主： 

用具：報紙、紙箱 

玩法：每隊兩人一組且腳上套上紙環，以兩人三腳方式前進，若無破損到達目

的地即可獲得 10 分，略有破損則得 5分，完全斷掉則回到起點換下一組

繼續遊戲，在時間內得分最多者勝利。 

 

第四關：豆豆真情 (25)分鐘                  

關主： 

用具：紅豆 1包 、塑膠湯匙*15、碗*2 

玩法：兩隊各排一直線，嘴裡含著塑膠湯匙傳紅豆，手不可觸碰到湯匙，否則

重新來過，在時間內菀中最多紅豆之隊伍及獲勝 

 

第五關：一句話一動作(25)分鐘 

關主： 

用具：指令卡 

玩法：每隊派出兩位隊員，隊員需從關主口中念出的指令做相對應之動作，做

錯動作者則被淘汰，直至最後留下的隊員即代表該隊獲勝。 

 

 

 



 

大地遊戲場配圖（綠盈牧場） 

活動開始及結束地點 

 
活動分配圖 

 

 

 

 

 

 

餐    廳 

 

滑草場 

（集合地點） 

售票亭

迎賓花園 

 

大草原 

 

賽鵝場 

烤肉區

遊戲區

野餐區

1 

2 

3
4 

5 

停車場 

戲水區 



各隊闖關順序 

第一組 1 2 3 4 5 

第二組 1 3 5 2 4 

第三組 3 2 5 1 4 

第四組 3 4 1 2 5 

第五組 5 3 1 4 2 

第六組 5 4 3 1 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



晨操企劃 

                迎新宿營    活動組企劃書(晨操) 

活動名稱   晨操 活動負責人 呂oo、陳oo 

活動地點  松友民宿 活動時間 07:40~08:30 

活動目的、概述 透過活動提振精神，為新的一天做好暖身。 

活動流程(時間配置) 

時間(流程) 活動內容 

07:40~07:50 

07:50~07:55 

07:55~07:58 

07:58~08:03 

08:03~08:15 

08:15~08:25 

08:25~08:30 

場佈10 

集合完畢5 

開場3 

第一次晨操(示範組)5 

第二次晨操(教跳)12 

第三次晨操(大家一起跳)10 

場復5 

                           活動細流(人力配置) 

時間 工作 負責人 人員 器材 備註 

07:40~07:50 

 

場佈 

 

 

 

器材組 

 

音響 延長

線 CD  

 

 

07:50~07:55 集合  小隊輔 麥克風*1  

07:55~07:58 開場 

呂 oo、陳 oo 

 麥克風*1  

07:58~08:03 

 

第一次晨操 

(示範組) 

 

 

麥克風*1  

08:03~08:15 

 

第二次晨操 

(教跳) 

 

 

麥克風*1  

08:15~08:25 第三次晨操

(大家一起) 

   

所需器材清單 音響、延長線、無線麥克風*1、CD   

所需美工清單 無  

工作進度表 

(準備進度) 

二籌:(詳企、詳細器材清單) 

三籌:(驗晨操) 

備註 目前無 

 

 

 

 

附件二  迎新系出遊－各組工作分配表 

 



負責單位 工作內容 組長 備註/人員 

執行秘書股 提醒開會、開會教室場借、攜帶急救

箱、暈車藥 

洪 oo  

公關股 並列媒資股的工作 陳 oo  

總務股 午餐晚餐錢、住宿費、一切生活費、隨

時跟總召副召連絡、管理所有收支費用

黃 oo  

媒資股 相機多台、電磁充電的、最好有錄影機

可錄拜火、攝影(照相&錄影)、相片影

片的後續處理                       

林 oo  

 

體育股 食品的採買、保存與處理；獎品採買、

餐盒                              

蘇 oo  

研發股 協助場佈、場復以及其他所需的支援  趙 oo  

文書股 開會紀錄&建檔、製作報名表、師長邀

請函、回饋量表                    

李 oo  

活動股 支援各項活動流暢性、活動設計，活動

及場地 

戴 oo  

傳宣股 六關的道具、老師跟總召副召的名牌、

做六關的地圖路線、得分卡根得分版、

晚會的佈置道具、海報製作 

吳 oo  

服務股 器材的借用(名牌套、…，活動所需物

品和材料的採買，材料的分派和整

理)、保管、裝設、歸還 

陳 oo  

 

小隊輔 oo&oo、oo&oo、oo&oo、oo&oo、oo&oo、oo&oo 

團康 由各隊隊輔準備 

晨操 oo、oo 

 

 

 
預算表 

項目 單價 數量 金額 備註 

遊覽車車資 

(含司機小費、停

車費) 

/人 85 38000 19000/輛/2 天 

2(輛) 

 

附件三



住宿費(場地費用) 300/人 85 25500  

門票(綠盈牧場) 0/人 85 0 因有訂午餐可以

免門票費 

餐飲費 

9/26 晚餐 

9/27 早餐 

9/27 午餐 

宵夜 

餐盒 

500/人 85 42500 9/26 午餐 

8 桌+素食 1桌 

共 9桌(1 人

200) 

9/26 晚餐 

8 桌+素食 1桌 

共 9桌(1 人

150) 

9/27 早餐 

8 桌+素食 1桌 

共 9桌(1 人 70)

宵夜 30/人 

餐盒 50/人 

保險費 39/人 85 3315  

合計 1286/人  109315  

項目 

 



附件四 

參加人員名單 

 


